ADE INSULATRE

Terre-Neuve, Long harbour Fjord

3 jours. Randonnées aux abords du fjord, homard et nuits insolites dans une cabane

au bord de l'eau
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Vous souhaitez vous évader, le temps d’'un long week-end, au bord d’un fjord majestueux de la cote

sud de Terre-Neuve ?

Avec le guide local Denis, c’est ce que nous souhaitons vous proposer.. Vous vous rendrez en
bateau a Anderson's cove, une ancienne communauté aujourd’hui relocalisé mais ol subsiste une poignée

de « cabin ». Anders’ons cove est située a I'entrée de Long Harbour Fjord, au bout de la baie de Fortune...

Le soir nous dormirons dans une cabane avec une vue imprenable sur le fjord, et comme c'est la
saison de la péche aux homard, et que c'est aussi l'activité principale de Denis, qui péchent le crustacé a
l'entrée de Long Harbour, nous pourrons expérimenter la péche avec lui, puis en déguster quelques-uns au

retour de la marche...

Durant les randonnées, vous vous rendrez sur les hauteurs aux abords du fjord. Dans ce secteur,
) . . 3z . N . .
c’est le wildenerss qui s’étendra tout autour, puisque la route la plus proche et a plusieurs jours de
marche... Vous apprécierez le sentiment de grands espaces qu’offre cette région, la nature sauvage et brute,
et la marche hors sentiers au coeur ces collines rocheuses, de ces étangs, de ces ruisseaux... Et qui sait,

peut-étre que l'observation de la faune sauvage sera aussi au rendez-vous ?

Le Programme, 9 au 11 mai 2025 :

- vendredi 9 mai : départ par le bateau de Fortune a 9h. Direction Marystown pour tous les achats liés

aux repas du séjour, puis route vers St Bernard, ou Denis et Viola nous retrouverons avec leur bateau et
nous emmenerons a Anderson’s Cove oul nous dormirons dans leur cabane.

Sur la route, péche au homard avec le guide Denis.

- Samedi 10 mai : Dennis nous aménera en bateau vers la partie est du fjord, dans une anse appelée

Lobster Cove. De 13, nous partirons pour la journée dans les collines rocheuses qui surplombent le fjord
avec des points de vue imprenables.

- distance : environ 12km

- dénivelé positif : 700m+

Le soir, repas festif avec le homard de Long Harbour Fjord.

- Dimanche 11 mai : Matinée a Anderson’s Cove et randonnée vers le sommet d’une colline au sud de la

cabane.
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- Distance : 5,5km
- Dénivelé positif : 290m

Retour avec Denis jusqu’a Saint-Bernard et route vers Fortune pour prendre le ferry a 16h.

A noter que cet itinéraire est particulierement soumis aux conditions météos, étant donné que celle-ci doit
étre favorable pour que l'on puisse se rendre a Long Harbour Fjord en bateau, Denis est alors maitre dans
la décision. Au besoin, un autre itinéraire qui part de la route pourra étre choisi. En regle général, pour
l'intérét du groupe et l'intérét du séjour, le guide peut décider de changer les itinéraires si ceux-ci ne

semblent pas adapter pour différentes raisons.

Niveau des randonnées :

Moyen : marche entierement hors sentiers et dans le backcountry. Le terrain pratiqué est la plupart du
temps rocheux. Il y aura néanmoins quelques passages en boisés parfois denses et sans chemin. Pour ces
raisons, une bonne condition physique est requise. Pour plus d'informations sur le niveau, n'hésitez

pas a contacter directement Escapade Insulaire.

Le tarif :

- a partir de 4 participants : 380€ par personnes

- 3 participants : 450€ par personnes

Le prix comprend :

- toute l'organisation pour les 3 jours

- les transport en bateau avec le Guide Denis

- la location de la cabane de Denis pour les deux nuits

- la péche homard avec Denis et le repas de homard fraichement péché

- les randonnées guidées par un guide diplomé d'état Accompagnateur en Montagne
- les apports sur la faune, la flore et I'histoire de la région

- tous les repas sauf celui du vendredi midi

Le prix ne comprend pas :
- le billet de bateau aller/retour Saint-Pierre - Fortune
- les encas pour la marche (barres de céréales, fruits secs...)

- le repas du vendredi midi
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Ce qu’il faut amener

- sac de couchage

- des chaussures de randonnée aussi étanches que possibles

- des chaussures légeres seches pour le soir a la cabane

- doudoune ou vétements chauds pour les moments statiques, notamment le midi quand nous mangeons
dehors

- une tenue adaptée a la randonnée (ne pas marcher avec des vétements en coton)

une veste coupe-vent

des encas pour la marche

couvert, tupperware (pour s'en servir comme bol), gobelet / tasse

une gourde d’'1L minimum

anti-moustique
- d’éventuels extras a partager

- tout traitement médical en fonction des besoins

Les contacts pour réserver :

- message via facebook
- gilles.gloaguen@ntymail.com

- 06 52 58 36 87
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