
             
 

                        
Trek à Miquelon-Langlade

deux jours, nuits sous tente

                        

Escapade  Insulaire  vous  propose  de  découvrir  Miquelon-Langlade,  en  partant  randonner  à  la
journée pour découvrir les deux îles ! Le premier jour, c’est l’île de Miquelon que vous découvrirez en
passant par le morne de la Grande Montagne, le point culminant de l’archipel, tandis que le 2ème jour
c’est sur la côte sauvage à l’ouest de Langlade que vous irez. Le sac à dos sera léger avec le simple
nécessaire pour la journée, tandis que le soir nous dormirons en bivouac à proximité du véhicule. 

Vous  apprécierez  la  diversité  des  paysages  de  cet  île  pour  le  moins  originale  avec  ses  iles
géologiquement différentes et connectées par des isthmes… 
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Le Programme, 1er et 2 août 2024 : 
- Jeudi 1  er   août 2024:   Randonnée dans les collines de Miquelon, vers le morne de la Grande Montagne 
(point culminant de l’archipel, et le morne à Sylvain).
* Distance : 9,5Km
* Dénivelé positif : 300m
                                             
- Vendredi 2 août: Le matin, suite au petit déjeuner, nous désinstallerons le camp. Ensuite, nous prendrons
la route vers Langlade pour une randonnée sur la côte ouest, vers les prairies de l’ancienne ferme 
« couillette ».  Nous longerons le trait de cote jusqu’à « couillette » puis emprunterons le chemin de Pointe
Plate pour le retour.
Distance : 10km
Dénivelé positif : 200m

A noter que le guide peut décider de changer les itinéraires, si ceux-ci ne semblent pas adapter pour 
différentes raisons. 

Niveau des randonnées :
Moyen : marche de 10km, parfois hors sentiers et en tourbière, ce qui accentue nettement l’effort par 
rapport à la marche sur un chemin. Dénivelé positif de 200m à 300m. 

Le tarif : 
- 2 participants : 260€ par personnes
- 3 participants : 200€ par personnes
- à partir de 4 participants : 180€

        
Le prix comprend : 
- deux jours de randonnées guidée par un guide diplômé d’Etat « Accompagnateur en Montagne »
- les apports sur la faune, la flore, et l'histoire de l'archipel
- les repas du jeudi soir, du vendredi midi et le petit déjeuner
- le transport sur place
- la logistique
- les tentes
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   - le matériel de cuisine
                                        

Le prix ne comprend pas : 
- le billet de bateau aller/retour Saint-Pierre – Langlade
- les encas pour la marche (barres de céréales, fruits secs…)
- le repas du jeudi midi

            
Possibilité de fournir :
- sac de couchage
- sac à dos
- matelas
- petit matériel

Ce qu’il faut amener     
- des chaussures de randonnée adaptées et aussi étanche que possible (ou bottes de marche pour Langlade
notamment)
- un sac de couchage
- Matelas de sol
- des vêtements de rechange et notamment des chaussettes qui risquent d’être mouillées
- une serviette et le nécessaire pour se laver (nous pourrons nous laver dans un cours d’eau ou un étang)
- un pantalon de pluie en fonction de la météo
- une veste coupe-vent
- des encas pour la marche
- de l’anti-moustique
- de la crème solaire
- une gourde d’1L minimum
- d’éventuels extras
- tout traitement médical en fonction des besoins
                                                                   

Les contacts pour plus d'informations : 
- message via facebook @Escapade Insulaire
- gilles.gloaguen@ntymail.com                                                                                                    
- 06 52 58 36 87
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